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青浦区EPP实心EPP瑜伽棒滚轴厂家

生成日期: 2025-10-27

无锡点彩新材料科技有限公司成立于2018年，是国内早以EPP设计开发服务为主的高新科技型企业，公司
专注于让所有人群使用的材料安全、简单。以EPP、EPE、E-TPU等轻质环保高分子材料为基础，从材料选择、
方案设计、成本控制、生产供应、测试检测、现场服务及市场开拓等角度提供一站式发泡材料整体解决方案服
务。EPP泡沫板材是由新型环保友好型发泡材料EPP模压成型制备，EPP泡沫板材回弹性优异，具有较强的缓冲
特性。目前公司拥有多款型号规格的EPP泡沫板材，且各种型号都备有库存，可以满足客户时效及时发货。在
型号规格方面，有国内比较大1500mm*1300mm*120mm尺寸的EPP泡沫板材，也
有400mm*300mm*20mm尺寸的EPP泡沫板材。点彩科技生产的EPP泡沫板材密度可根据客户要求任意调
整，同时公司生产的EPP泡沫板材厚度尺寸可以达到3mm~150mm之间。品质方面，点彩科技生产的EPP泡
沫板材平整度高，颜色均匀、强度优异、熔接优良，尺寸控制稳定一致。同时，点彩科技拥有数控CNC加工、
剖片机、切割机等先进设备数台，可以帮助客户来样定制，深加工EPP泡沫板材。诚挚欢迎国内外客户前来参
观，洽谈！EPP瑜伽棒哪家靠谱？欢迎咨询无锡点彩新材料科技有限公司！青浦区EPP实心EPP瑜伽棒滚轴厂家

无锡点彩新材料科技有限公司主营的产品1.EPP瑜伽棒2.EPP瑜伽泡沫轴3.EPP瑜伽柱4.EPP实心瑜伽
棒5.EPP瑜伽6.EPP空心瑜伽柱7.EPP筋膜球8.EPP泡沫轴9.EPP电动泡沫轴10.EPP震动泡沫轴11.肌肉放松震
动棒12.运动乳酸消除神器1.生产厂家2.出口3.专业设计4.EPP模具开发5.彩色6.高硬度瑜伽柱又叫瑜伽滚轴，
一般由高性能EPP泡沫材料制成，重量轻，富有缓冲弹性。瑜伽柱不仅能延伸肌肉和肌腱，它还能拆散软组织
粘连和组织，你可以用自身重量和瑜伽柱来自我按摩和筋膜释放，打破触发点，缓解紧张筋膜，同时增加血液
的流动和软组织循环。青浦区EPP实心EPP瑜伽棒滚轴厂家EPP瑜伽棒多少钱？欢迎咨询无锡点彩新材料科技有
限公司！
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筋膜放松或任何放松法都是以过“紧”的肌肉或筋膜进行放松。但问题是，我们无法确切地知道一块肌肉
到底是否“紧”，而且“紧”只是一种感觉。在这项研究里，科学家们想知道肌肉酸痛感是否肌肉僵硬度；他
们召来了12位自愿者，检查他们的斜方肌；研究人员在斜方肌上14处进行了检查，结果发现，斜方肌上疼痛敏
感度比较低的2处也是僵硬度比较低的2处；也就是说，肌肉感觉酸痛的地方其实是肌肉软的地方。在这项研究
里，科学家们召来了2位专业的治疗师和200位自愿者。这200位自愿者的腰和肩单边过“紧”，而治疗师的任务
就是用双手测出到底是哪边过“紧”。研究人员决定运气的成功率算是50%，所以治疗师们的成功率得大于50%
才算明显。结果发现，对于腰部疼痛，2位治疗师的成功率是64.8%，比运气才多一点。对于肩部疼痛，成功率
更低，才58.5%。如果连专业的治疗师都无法100%地测出到底哪块肌肉过“紧”，我们凭自己很可能错误的感觉
又如何判定一块肌肉到底是否“紧”呢？如果练肌肉或筋膜是否过“紧”都不确定，那还怎么放松呢？

PP瑜伽棒，又名EPP瑜伽泡沫棒，所用的材质是一种高性能轻质高分子材料（ExpandedPolypropylene），作
为国家“十四五计划”期间大力发展的新材料，EPP材质采用食品级PP的超临界CO2物理发泡工艺生产而成，
相传统瑜伽棒使用的EVA材质，EVA是通过化学发泡制备，会有少量挥发物残留，因此购买后拆包带有少量气
味。而EPP发泡后无任何残留物质，安全环保，同时使用的EPP材质可以回收再重复利用，实现碳中和。EPP瑜
伽棒的开发，是点彩科技（DreamINColor）经过多年技术积累和潜心研究开发出来的新款运动和康复产
品。EPP瑜伽棒富有高回弹性，不同阶段使用的软硬不同，能深度按摩刺激肌肉放松，快速消除运动产生的乳酸，
减少肌肉酸痛；同时EPP瑜伽棒表面设计了多种人体仿生学造型和3D纹理，可以更贴近身体每个部位（颈、肩、
背、腰、臀、腿、足），深度松解释放筋膜。作为将EPP轻质材料运用到运动领域的，点彩科技
（DreamINColor）团队实地在多种场景下（健身、跑步、球类、瑜伽等其它运动时）调查研究，统计了不同人
群运动习惯，开发了多款EPP瑜伽棒。EPP瑜伽棒要多少钱？欢迎咨询无锡点彩新材料科技有限公司！
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什么是肌筋膜放松法？筋膜是一种贯穿全身的浓密结缔组织，大部分由胶原蛋白组成，由此它的伸张能力
很好，可以承受不同方向的张力。筋膜不仅为身体提供支撑、稳定、缓冲的作用。肌筋膜则是包裹着肌肉的筋
膜，目地是为了减少肌肉之间的摩擦，允许肌肉与肌肉之间互相滑行，产生动作。在普通情况下筋膜很软，类
似于一种很液体的凝胶，但在受伤或长期静止或过度活动之后会变得更硬、更紧密、更干燥，从而失去原有的
柔软性，造成局部的疼痛。长期下来会妨碍肌肉和关节活动，更改结构的排列，影响力量、耐力以及协调功能。
肌筋膜放松通过一些手动技术，来帮助伸展紧张筋膜，以提供放松，恢复液体性（称为摇溶触变现象
或Thixotrophy）、原长度。一旦恢复原结构之后，疼痛部位的压力就会减少，让关节和肌肉恢复原有的功
能。EPP瑜伽棒服务哪家好？欢迎咨询无锡点彩新材料科技有限公司！青浦区EPP实心EPP瑜伽棒滚轴厂家

EPP瑜伽棒销售价格。欢迎咨询无锡点彩新材料科技有限公司！青浦区EPP实心EPP瑜伽棒滚轴厂家

泡沫轴有圆柱型与半圆型2种规格。标准直径约为15cm，长度有92cm、46cm及30cm等3种规格。一般泡
沫轴是由PE及EVA材料做成，硬度比适中，适合初学者及已使用一段时问人群。另一种是由（EPP）材料做成，
硬度相对比较高，适合运动员使用。现在更自有表面足带锯齿状的泡沫轴，用于更进一步增加对肌肉及筋膜的
放松。良好的泡沫轴应该密度比较高，就算比较重的人群使用都不会有明显凹进去的情况。连续使用6～12个月，
泡沫轴都不应有严重变形。同时泡沫轴质量不是越硬越好，如果硬度过高会使软组织受伤，出现炎症情况，更
近一步降低关节活动幅度青浦区EPP实心EPP瑜伽棒滚轴厂家

无锡点彩新材料科技有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，有
组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在江苏省无锡市等地区的化工
行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希
望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断
的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**无锡点彩新材料和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，
一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来
赢得市场，我们一直在路上！


